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关于举行2018年春季教职工运动会及
棋牌大赛的通知

各分工会：

为进一步增强职工体质，丰富校园文化生活，经学院工会研究，决定举行2018年春季教职工运动会及棋牌大赛。现将《关于举行2018年春季教职工运动会及棋牌大赛的通知》印发给你们，请各分工会按照要求认真组织，积极准备，切实做好相关工作，确保本次运动会圆满成功。
附件1：四川信息职业技术学院2018年春季教职工运动会竞赛规程
附件2：集体比赛项目及规则介绍

附件3：报名表
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2018年3月9日            
附件1

四川信息职业技术学院

2018年春季教职工运动会及棋牌大赛竞赛规程

一、组织机构

（一）成立学院第六届教职工运动会组委会，组委会成员名单如下：

主任委员：  敬代和

副主任委员：何淑芬

委      员：孙瑜玲、庞刚、邓雪梅、魏海生、吴庆红、梁洪刚、曾艳玲、罗利琴、李焕玲、魏鼎、陈良英、崔丽、胡光辉、徐硕雁、樊伟

组委会下设办公室，办公室设在院工会，办公室主任由何淑芬兼任。办公室具体负责运动会筹备及比赛的组织管理工作。

（二）仲裁委员会

仲裁主任：樊伟

仲裁委员：侯义凯、曹邦荣、居杨、王兵、汪洪明、文清龙、张能源、彭涛

（三）竞赛组

裁判长：樊伟

裁判员：由体育教师及体育部学生担任

二、时间、地点

时间：2018年4月14日(如遇下雨顺延)
地点：学院雪峰校区运动场

三、年龄分组

1.老年组：男子2018年 4 月14日前满55周岁。

          女子2018年 4 月14 日前满50周岁。

2.中年组：男子2018年4月14日前满40周岁。

          女子2018年4月14日前满35周岁。

3.青年组：男子40周岁以下。

          女子35周岁以下。

四、竞赛项目

（一）单人项目

1.老年组：赶猪、打保龄球、套圈。

2.中年组： 打保龄球、1分钟定点投篮、1分钟跳绳（女）、立定跳远、1分钟仰卧起（女）、铅球。

3.青年组：急行跳远、铅球、1分钟定点投篮、1分钟跳绳（女）、1分钟仰卧起（女）、50米跑。
（二）集体项目
运转乾坤（8人，至少2女）、疯狂毛毛虫（8人，至少2女）、5分钟定点投篮（5人，至少2女）

（三）棋牌比赛

象棋、跳棋、双扣、斗地主

棋类报名人数为4-6人/队，斗地主报名人数为6-9人/队，双扣报名人数为4-6人/队。

五、报名办法

1.各代表队以分工会为单位组队参赛。凡我院教职工，身体健康者，均可报名参加，标注为（男）（女）的只能限男、女职工报名，未标注的男女均可报名。

2.单人项目每人限报3项；集体项目以分工会为单位参加，报名项数不限。参赛运动员年龄必须真实，分工会主席认真审查，凡查出弄虚作假者，取消参加比赛资格或比赛成绩。

3.各队报领队1名。

4.不能跨分工会报名。

六、比赛成绩确定
1.比赛项目均一次决出名次。
2.单人项目取前八名奖品奖励，并分别按9、7、6、5、4、3、2、1计分到所在分工会。某项目不足六人（队）参赛的，按实际参加比赛人（队）减一取录；如只有一人参赛，则取消该项比赛，该运动员按5分计入该队员所在分工会。

3.集体项目取前八名，分别按18、14、12、10、9、7、5、3计分到所在分工会。某项目不足八队参赛的，按实际参加比赛人（队）减一取录；如只有一队参赛，则取消该项比赛，该队按10分计入该队员所在分工会。

4.棋牌比赛取前六名奖品奖励，并分别按12、9、7、5计分到所在分工会。某项目不足四队参赛的，按实际参加比赛人（队）减一取录；如只有一队参赛，则取消该项比赛，该运动员按7分计入该队员所在分工会。

5.遇有名次并列，将分数平均，例如并列第二名，则（5+4）/2=4.5分，无第三名，以此类推。

6.团体奖取前八名奖励，团体得分为各分工会男、女各组运动员的单项得分、集体项目得分以及棋牌项目得分相加之和，弃权1人/次扣除1分，弃权1队/次扣除10分。得分多者，名次列前。如遇积分相等，则以获第一名多者名次列前，以分工会积分多少排名。

注：集体项目《5分钟定点投篮》男运动员与女运动员头球计分一致，即投进一球只计1分。

七、优秀组织奖评选条件及办法
1.参加运动会的选手要达到本分工会总人数的70%以上（包括60%）。
2.按入场式排列顺序入场，组织纪律好，队伍整齐，服装统一，有编排，有创意，解说词内容丰富。
3.集体项目弃权少。

4.遵守比赛规则，尊重裁判，无冒名顶替。

八、开幕式
（一）时间：2018年4月14日上午8:30

（二）入场解说词：200字以内，3月30日前通过协同发给院工会庞刚老师。

（三）入场顺序

1.机关分工会代表队

2.教务分工会代表队

3.学工分工会代表队

4.后勤分工会代表队
5.机电工程系分工会代表队

6.电子工程系分工会代表队
7.信息工程系分工会代表队

8.经济与管理系分工会代表队

9.电气工程系分工会代表队

10.数字艺术系分工会代表队

11.汽车工程系分工会代表队

12.基础教育部分工会代表队

九、报名日期

2018年3月30日17：00前将报名表交一份（包括电子文档）到体育教研室，逾期不予受理。

联系人：方睿（13550242362）、庞刚（15181376864）  

附件2
集体比赛项目及规则介绍
1、运转乾坤(8人，至少1女)
    比赛规则：8名队员托举比赛器材过肩立于起跑线后。裁判发令后，8名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程为100米。以各参赛队中的任一队员的身体任意部位触及终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。至少一只手不许离开器材把手，行进中，比赛器材球体必须过肩，不过肩而继续前行者，加时间5秒。如果球倒地，立即扶正，如果不扶正而继续前行者，加时间5秒。

2、疯狂毛毛虫 （8人，至少2女）
    比赛规则：8名队员骑在比赛器材上,双手把住固定

把手立于起跑线后。裁判发令后8名队员通过协调配合使比赛器材在跑道上行进，赛程60米。以各参赛队所用比赛器完全通过终点线所在垂直平面为计时停止，用时少者名次列前。

3、五分钟定点投篮（5人，至少2女）

比赛规则：5名队员在按顺序在指定位置循环投篮，男女平等，投进一球算1分。最终以5分钟内所投进的有效球计数排名。

附件3

教职工运动会单项报名表

组别：                                      分工会：                
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备注：1、单项报完后可兼报集体项目

2、请各位教职工在你所参加的项目下的方框中划√

      3、请各分工会于3月27日前交到体育教研室

4、组别、男、女分表报名
                                       四川信息职业技术学院春季教职工运动会筹委会

                                                      2018年3月   
教职工运动会集体项目报名表

分工会：

	项目

姓名
	运转乾坤
	疯狂毛毛虫
	5分钟

定点投篮

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


备注：请各分工会于3月27日前交到体育教研室。

四川信息职业技术学院春季教职工运动会筹委会

                                                      2018年3月
棋牌比赛报名表

分工会：          

	     项目

姓名
	 象棋
	跳棋
	双扣
	斗地主

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


备注：请各分工会于3月27日前交到体育教研室。

 四川信息职业技术学院春季教职工运动会筹委会

                           2018年3月         
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