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体检前注意事项

健康体检是预防疾病的有效手段之一。通过健康体检可以了解自身健康状况，发现一些不易察觉的早期疾病，以便及时干预，终止疾病的发生发展。
以下是体检前需要注意的几点:
1、健康体检当天早晨需空腹；前一日晚餐后不再进食，晚上12点以后不饮水；注意休息，避免剧烈运动和情绪激动，以保证体检效果的准确性。
2、健康体检前2～3日应以清淡饮食为主，不吃高脂及油炸性食物，禁食血制品及含铁量过多的食物(如猪血、鸡血、海带、菠菜等)；不饮酒，不吃损害肝肾功能的药物。
3、准备进行前列線、膀胱或妇科超声检查者，请在检查时保持膀胱充盈(憋尿)。

4、妊娠期或可疑妊娠的女性不宜进行X线检查(胸透、胸片，钼靶等) ，请将此情况提前告知放射科医务人员。

5、X线检查时宜穿着棉质内衣，勿穿带有金属扣、金属片的衣服、文胸；检查时应摘下项链、手机、钢笔等金属物品并妥善保管。

6.已婚女性进行妇科常规检查前一天勿行房事，勿执行阴道冲洗或使用塞剂,检查前应排空小便；月经期间不宜做妇科检查及尿检，建议延期进行；乳腺检查最好选择在月经干净后3至7天。

7、14C尿素呼吸试验（检查前用药需自付11元）要求受检者一月以内未服用抗生素类药物，未腹泻、胃部未进行过手术治疗等。

糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等受检者，请将平时服用的药物携带备用，勿擅自停药。

单位预定的体检套餐项目对于个体可能存在不完善之处，请根据自身情况咨询专家，增加适合项目。
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基础体检套餐 
	 
	体检项目
	项目意义
	男
	女

	1
	血常规
	通过血液成分了解健康状况如：炎症、感染、白血病等。
	21.00
	21.00

	2
	血糖（静脉血）
	了解体内血糖水平
	5.00
	5.00

	3
	肝功8项
	了解肝功能受损情况：阻塞性黄疸、急、慢性肝炎等
	34.00
	34.00

	4
	肾功3项

（含尿酸）
	反映肾功能如：急、慢性肾炎、尿毒症等。
	23.00
	23.00

	5
	血脂5项
	了解体内血脂水平降低动脉硬化、脂肪代谢疾病、心脑血管、糖尿病等疾病
	26.00
	26.00

	6
	体格检查
	内、外科常规体检
	20.00
	20.00

	7
	裂隙灯检查
	医生通过裂隙灯检查，了解有无早期白内障、眼疾等的诊断、治疗有临床意义。
	4.00
	4.00

	8
	眼底检查
	医生通过眼底镜检查，了解眼底动脉是否硬化，了解玻璃体、视网膜的病变情况，对高血压、糖尿病预测及治疗具有重要的临床意义
	13.00
	13.00

	9
	心电图
	检查心脏功能及疾病初筛
	27.00
	27.00

	10
	DR胸部正位单片（不要片）（选胸部CT就不选此项）
	鉴别与诊断：双肺、呼吸道、结核等疾病。
	58.00
	58.00

	11
	彩超含图文（肝胆、胰、脾

肾，前列腺，子宫、附件）（选腹部CT就不选此项）
	腹部脏器有无占位、囊肿、结石等。诊断：肿瘤、脂肪肝、肝硬化、

肝胆结石、前列腺肥大、子宫附件有无占位等
	190.00
	190.00

	12
	小便常规（机检）
	检查是否有尿路感染和蛋白尿、隐匿型血尿
	35.00
	35.00

	13
	结论及耗材
	专家结论及体检报告及一次性进口抗凝真空管
	25.90
	25.90

	14
	早餐
	丰盛的营养早餐
	赠送
	赠送

	15
	合计
	
	481.90
	481.90
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基础体检套餐上可加特殊备选项目

	 
	体检项目
	项目意义
	男
	女

	1
	动脉硬化
	测定动脉僵硬度；判定有无早期动脉硬化，预测心血管病风险
	60.00
	60.00

	2
	C12
	肿瘤标志物筛查
	381.00
	381.00

	3
	骨密度检测
	检查有无缺钙、骨质疏松等
	111.00
	111.00

	4
	颈动脉彩超（需提前预约）
	颈动脉有无狭窄、赘生物，了解血供情况
	484.00
	484.00

	5
	心脏彩超（需提前预约）
	了解心脏大小及形态功能
	203.00


	203.00

	6
	甲状腺彩超
	早期发现和诊断甲状腺肿瘤等病变
	126.00
	126.00

	7
	乳腺彩超

（含图文）
	了解乳腺有无增生、包块
	
	126.00

	8
	彩色经颅多普勒
	大脑及椎基底动脉检查；早期发现脑动脉痉挛、硬化、供血不足
	138.00
	138.00

	9
	电子胃镜（不含药）（需提前预约）（必须作心电图）
	判断食管、胃及十二指肠球部有无炎症、溃疡及新生物等疾病
	171.00
	171.00

	10
	电子肠镜（不含药）（需提前预约）（必须作心电图）
	判断肠道有无狭窄、炎症、息肉、及新生物
	293.00
	293.00

	11
	多层螺旋CT平扫（头颅/颈椎/腰椎/胸部/腹部）（需提前预约）
	头颅/颈椎/腰椎/胸部/上腹部/下腹部/盆腔等部位病变诊断
	247/293/293/442/390
	247/293/293/442/390

	12
	液基细胞学检查221+阴道分泌物50元+妇检20.84元
	检查阴道清洁度、霉菌、滴虫等疾病，宫颈细胞的病变检查，排查早期宫颈癌
	
	291.84

	13
	糖化血红蛋白
	了解血糖控制情况，预测糖尿病并发症风险
	89.00
	89.00

	14
	甲状腺功能三项
	评估甲状腺功能
	138.00
	138.00

	15
	输血全套（此项已包括了乙肝两对半）（需签知情同意书）
	判定有无甲、乙、丙、戊型肝炎病毒感染
	264.00
	264.00

	16
	免疫球蛋白
	了解机体免疫力、对疾病的抵抗
	51.00
	51.00

	17
	裂隙灯检查
	医生通过裂隙灯检查，了解有无早期白内障、眼疾等的诊断、治疗有临床意义。
	4.00
	4.00

	18
	眼底检查
	医生通过眼底镜检查，了解眼底动脉是否硬化，了解玻璃体、视网膜的病变情况，对高血压、糖尿病预测及治疗具有重要的临床意义
	13.00
	13.00

	19
	血型
	
	74.00
	74.00

	20
	乙肝两对半（需签知情同意书）
	判定有无乙型肝炎病毒感染
	76.00
	76.00

	21
	颈椎正位、双斜位、侧位片
	了解颈椎病变情况
	267.00
	267.00

	22
	1.5T核磁共振平扫每一个部位
	如头颅、颈椎、腰椎、胸椎、单侧膝关节、髋关节等，了解对应部位病变
	480.00/每一个部位
	480.00/每一个部位

	23
	0.35T核磁共振平扫每一个部位
	如头颅、颈椎、腰椎、胸椎、单侧膝关节、髋关节等，了解对应部位病变
	280.00/每一个部位
	280.00/每一个部位

	23
	同型半胱氨酸
	脑卒中筛查指标
	52.00
	52.00

	24
	人体成分分析
	测量人体脂肪、骨骼、水分含量及分布，根据结果进行健康干预
	80.00
	80.00

	25
	阴道彩超（选此项不用选女性下腹彩超）
	检查子宫附件有无病变
	164.00
	164.00

	26
	脑钠肽
	判断心衰的指标
	156.00


	156.00

	27
	风湿指标
	诊断类风湿
	66.00
	66.00

	28
	抗环瓜胺酸肽抗体CCP
	诊断类风湿
	90.00
	90.00

	29
	颅脑MRI平扫加MRA
	了解颅内有无出血、梗塞、占位病变、了解颅内血管情况
	935.00
	935.00

	30
	冠状动脉血管造影及心脏三维
	了解冠状动脉有无狭窄、变异
	1670.00
	1670.00

	31
	碳14

检查前用药需自付11元
	检测人体是否感染幽门螺杆菌
	178.60
	178.60



